FORERT TE&5T

RUPOBOJ,09.-.11 M‘ﬁy 2025

In addition to a rich cultural program and workshops, we announce
NATURE AND HEALTH: An expert conference on medical wellness,
forest bathing and natural healing factors.

ORGANIZERS: SNAGA SUME / FOREST POWER & MUNICIPALITY OF RADOBO)J



FOREST TC&ST

PETAK, 09.05.2025.

09:00h - 14:00h Likovna kolonija u Radoboju

STRUCNI SKUP Svecano otvorenje sa pozdravnim govorima

* 09:30h - predstavljanje manifestacije ForestFest (Andelko Topolovec, nacelnik
opcine Radoboj)

* 10:00h - predstavljanje Platforme ,Snaga sume*“ (Jasna Vukas, predsjednica
udruge i Danijela Medakovié, medunarodno akreditirani vodi¢ Sumske kupke (Shinrin
yoku) i prakti¢arka Terapije prirodom)

e gost - partner International School of Social and Business Studies from Celje

e *10:00h - 14:00h - izlaganja pozvanih govornika

- prof.dr. Won Sop Shin, Chungbuck nationall University of Forest Science, Korea

- doc.dr. Darija Cvikl, International School for Social and Business Studies, Sloveny

- prof.dr. Laura Secco, University TESAF-Padova, Italy

- dr. Melissa Mel, ARNP Palm medical Centers - Parkland, Canada

- dr. Dijana Vuleti¢, Hrvatski Institut za Sumarstvo, Jastrebarsko, Hrvatska

- dr. Stefani Frech, BioCon Walley, Deutschland

- dipl. ing. agr. Dijana HrSak, Javna ustanova za zastitu prirode KZZ, Hrvatska

- dr. Velibor Drakuli¢, Ministarstvo zdravstva RH

- prim.dr. Liljana Fodor Puri¢, Poliklinika Fodor- Fodor Medical Group, Zagreb, Hrvatska
- dr. ekol. i ing.Sumarstva Jadranka Rosa, Zagreb, HR

Radionica sumske pedagogije i pricanje mitskih prica

10:00h - 11:30h - . , .
0:00 30 povezanih sa sumom (Planinarski dom u Radoboju)

Rucak za sudionike konferencije i za sudionike likovne

LB = chelil kolonije (Hiza zagorskih Strkulji)

Radionice Ssumske kupke za sve dobne skupine na dvije lokacije

Ll (Planinarski dom u Radoboju i Lovacki dom u Radoboju)

Radionica sumske pedagogije i pricanje mitskih prica

L - ARl povezanih sa Sumom (Planinarski dom u Radoboju)

Radionica izrade suvenira radobojskog kraja

15:30h - 16:30h (Muzej Radboa)

Meditacija i zvucna kupka

Heieh - Tr6sl (Planinarski dom u Radoboju i Lovacki dom u Radoboju)

Djeéja predstava Ceh, Leh i Meh
(Muzej Radboa)

Koncert klasicne glazbe ,,Navrh brega“ u kapeli sv. Jakoba
(Gorjani Sutinski, Radoboj)

17:00h - 18:00h

18:30h - 19:30h

Zabavni dvojac: Janke i Marke
(Planinarski dom u Radoboju)

09:00h - 16:00h

Muzej Radboa i Hiza vinove loze otvoreni su za besplatni razgled

20:00h - 22:00h
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n

10:00h - 16:00h

12:00h - 13:00h

12:00h - 13:00h

13:00h - 14:00h

13:00h - 17:00h

14:00h - 16:00h

15:00h - 16:00h

16:00h

18:30h - 20:00h

UBOTA, 10.05.2025.

Radionice sumske kupke za sve dobne skupine na dvije lokacije
(Planinarski dom u Radoboju i Lovacki dom u Radoboju)

Sumska kupka uz prethodne vjezbe Qi gonga disanja -
meditacije i drzanja tijela (Planinarski dom u Radoboju)

Qi gong za sve one koji se zele vise upoznati sa tom vjestinom -
posebna radionica za vjezbe disanja, meditacije i drzanja tijela
(Planinarski dom u Radoboju)

Yoga radionica

Planinarski dom u Radoboju)

Api inhalacije iz kosSnice

(Radoboj 163a)

Lov na skriveno blago - Escape potraga za djecu i mlade
(sastanak ispred Muzeja Radboa i Hize vinove loze)

Sat pcelarstva - ,medene* radionice i predavanje o vaznosti
pcela za ekosustav (ispred Muzeja Radboa i Hize vinove loze)

Strucno vodenje stazom ,Putovima orhideja“
(Lovacki dom u Radoboju)

Koncert Evergreen Trio
(Planinarski dom u Radoboju)

KONCERT BENDA VATRA

NEDJELJA, 11.05.2025.

10:00h - 15:00h

12:00h - 13:00h

15:00h - 17:00h

Radionice Sumske kupke za sve dobne skupine na dvije lokacije
(Planinarski dom u Radoboju i Lovacki dom u Radoboju)

Specijalna Sumska kupka za osobe sa posebnim potrebama
(Planinarski dom u Radoboju)

Radionice Aromaterapije
(Planinarski dom u Radobju)



